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lkjka'k % xk¡o esa cgqr ls yksx ,sls gksrs gSa] tks Ñf"k ds vfrfjDr vU; O;olk;ksa dks djrs gSaA lHkh
xzkeh.k dkexkjkssa dks tks Ñf"k esa ;ksxnku ugha djrs mUgssa xzkeh.k Jfed rFkk xzkeh.k nLrdkj ds :i esa
foHkkftr fd;k tk ldrk gSA xzkeh.k Jfedksa dks Hkh nks Hkkxkssa essa ck¡Vk tk ldrk gS] ftUgssa Ñ"kd etnwj rFkk
Hkwfeghu etnwj ds :i esa tkuk tkrk gSA bUgha yksxksssa dks xzkeh.k dkexkj ds :i esa tkuk tkrk gSA
orZeku le; esa xzkeh.k lekt ij vusd dkjdkssa ,oa izfØ;kvkssa dk izHkko iM+k gS ftlds QyLo:i xzkeh.kk sa ds
lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] lkaLÑfrd ,oa jktuhfrd thou essa ifjorZu gqvk gSA

orZeku le; esa tgkukckn ftyk ds xzkeh.k dkexkjksssa esa f'k{kk dk izlkj gqvk gS] uxjksa ls lEidZ gqvk
gS] os vkt tulapkj ds fofHkUu lk/kuksssa dk mi;ksx dj jgs gSaA tulapkj tSlk fd uke ls Li"V gksrk gS fd
dksbZ Hkh ;a= tks lans'k dks c<+krk gS rFkk ,d lkFk cgqr cM+s fefJr tulewg dks igqapkrk gS mls tulapkj dgk
tkrk gS tSls&jsfM;ks] Vh-oh-] fQYe] lekpkj i=] iqLrdsa vkfnA
 dqath 'kCn & d`f"k] O;olk;] xzkeh.k dkexkj] ;ksxnku] xzkeh.k Jfed] xzkeh.k nLrdkj] d`"kd etnwj] lkekftdA

tgkukckn ftyk ds xzkeh.k {ks=ksa esa tulapkj
lk/kuksssa dh igqap dkjhxj Hkh buls izHkkfor gks jgs gSaA
xzkeh.k dkexkjkssa ds ikl jsfM;ks] Vh-oh- vklkuh ls ns[ks
tk ldrs gSaA xzkeh.k Vh-oh- ds }kjk flusek Hkh ns[krs gSaA
ifj.kkeLo:i xzkeh.k dkexkjkssa ds ikfjokfjd thou ij
tulapkj lk/kuksa dk Li"V izHkko ns[kus dks feyrk gSA
tulapkj ds lk/kukssa ds dkj.k xzkeh.k dkexkjkssa ds ifjokj
ds ijEijkxr dk;ksZa essa f'kfFkyrk vkrh tk jgh gSA
ifjokj dk O;fDr ij izkFkfed bdkbZ ds :i esa fu;a=.k
lekIr gksrk tk jgk gSA xzkeh.k dkexkjkssa ds ifjokjksa essa
igys cw<+ksa dh ckr ifjokj dk izR;sd lnL; ekurk Fkk]
ifjokj dk fu;a=.k bruk n<̀+ Fkk fd ,d iÙkk Hkh fgy
ugha ldrk FkkA ysfdu tulapkj lk/kukssa ds izHkko ds
dkj.k vc yksx cM+s&cq<+kssa dh ckr dks etkd vkSj mudks
mfpr lEeku ugha nsrsA xzkeh.k dkexkjkssa ds ifjokj essa
cPps] cq<+s lHkh ,d lkFk Vh-oh- ns[krs gSaA ftldk izHkko
muij iM+rk gS] cPps] toku flusek ds dykdkjkssa ds
O;ogkjkssa dk udy djus yxs gSaA

jsfM;ks] Vsyhfotu us tgkukckn ftyk ds xzkeh.k
dkexkjkssa ds ifjokjkssa ds /kkfeZd Hkkoukvkssa dks Hkh vk?kkr
igqapk;k gS tks /kkfeZd fØ;k,¡ ifjokj essa lEiUu gksrh Fkh]
mudk LFkku vc eafnj vkSj efLtn gks x;s gSaA bl
izdkj xzkeh.k dkexkjkssa ds ifjokjksa essa /keZ dk nf̀"Vdks.k
Hkh cnyrk tk jgk gSA

xzkeh.k lekt essa jkstxkj dk vHkko gksus ds
dkj.k tgkukckn ftyk ds xzkeh.k dkexkj jsfM;ks rFkk

Vh-oh- ds ek/;e ls jkstxkj ds fofHkUu voljkssa dh
tkudkjh izkIr djrs gSa rFkk xkaoksa dks NksM+dj 'kgjksa essa
dke djus yxs gSaA 'kgjh thou ls Hkh izHkkfor gks jgs gSaA
igys tgkukckn ftyk ds xzkeh.k dkexkjkssssa esa ifjokj gh
euksjatu dh ,d egRoiw.kZ bdkbZ Fkk vkSj vkt tulapkj
ds lk/kukssa us euksjatu dk LFkku ys fy;k gSA

tulapkj ds lk/kukssa us tgkukckn ftyk ds
xzkeh.k dkexkjkssa dh efgykvksssa dh fLFkfr dks lq/kkjus essa
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA tulapkj ds ek/;ekssa ds
ifj.kkeLo:i inkZ izFkk lekIr gqvk gS] ?kjsyw dk;ksZa dks
djus ds fy, vk/kqfud e'khukssa dk mi;ksx dj jgh gSA
lkFk gh lkFk ikfjokfjd fu.kZ;ksa essa mudh lgHkkfxrk
c<+rh gSA blds tgkukckn 'kgj ds utnhd ds xzkekssa dh
dkexkj ifjokjksa dh efgyk,a 'kgjksa ds dy&dkj[kkukssa essa
dke djrh gS ftlls muessa LokoyEcu vk x;k gSA

tulapkj ds lk/kukssa ds izHkko ds dkj.k tgkukckn
ftyk ds xzkeh.k dkexkjkssa ds la;qDr VwV jgs gSa D;ksafd
blds ek/;e ls fofHkUu izdkj ds jkstxkj ds ckjs esa
tkudkjh izkIr dj jgs gSa rFkk muessa layXu gks jgs gSaA
tulapkj ds lk/kukss a ds dkj.k tgkukckn ftyk ds
xzkeh.k dkexkjkssa ds ifjokjksa essa cky fookg ds izfr
nf̀"Vdks.k esa ifjorZu gks jgk gS rFkk yksx vc blls
iYyk >kM+ jgs gSaA

tulapkj ds lk/kukssa us tgkukckn ftyk ds
xzkeh.k dkexkjksssa ds ifjokjkssa ds va/kfo'okl ij Hkh pksV
igqapk;k gSA ifj.kkeLo:i vU/kfo'okl ,oa ijEijkokfnrk
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dks os vc R;kxus yxs gSaA
tulapkj ds lk/kuksa us tgkukckn ftyk ds

xzkeh.k dkexkjksa ds ifjokj esa fo/kok iquZfookg dks vc
vkSj izksRlkgu fey jgk gSA

tulapkj lk/kuksa ds izHkko us mDr ftyk ds
xzkeh.k dkexkjkssa dks u;s&u;s O;olk; djus ds fy, cSadksa
ls _.k ysus yxs gSaA os vc cSad] Mkd?kj dk mi;ksx dj
jgs gSaA xzkeh.k dkjhxj lapkj ds lk/kuksssa ds izHkko esa
vkdj viuh os'k&Hkw"kk] [kku&iku] jgu&lgu ds Lrj esa
lq/kkj fd;k gSA

tulapkj ds lk/kukssa us tgkukckn ftyk ds
xzkeh.k dkexkjksssa ds jktuhfrd thou dks izHkkfor fd;k
gSA os jsfM;ks ,oa Vh-oh- ds ek/;e ls jktuhfrd fØ;kdykiksa
dh tkudkjh izkIr dj jgs gSaA os oksV ds egRo dks le>
pqds gSaA os vc fofHkUu jktuhfrd ny ds lnL; Hkh cu
pqds gSaA iapk;rh jkt ds pquko esa fot; Hkh gkfly dj
jgs gSaA

tula[;k òf) orZeku fo'o dh ,d lkoZHkkSfed
leL;k gSA izfro"kZ djksM+ksa dh la[;k esa yksxkssa dh tula[;k
c<+ jgh gSA tula[;k ls lEc) rFkk lokZaxh.k fodkl dh
fofHkUu ;kstukvksssa ls tqM+s gq, yksxksssa dk ekuuk gS fd /
khjs&/khjs lalk/kuksa dh lqyHkrk vkSj tula[;k ds e/;
vlek;kstukRed lEcU/k dh leL;k mRiUu gks tk;sxh]
blfy, vUrjkZ"Vªh; Lrj ij fu;ksftr ifjokj dh
ifjdYiuk ij tulapkj ds lk/kukss a ls Kkuo/kZd]
psrkouhijd ,oa f'k{kkizn dk;ZØe izlkfjr fd;s tk jgs
gSa ftudk ewy mís'; ;FkklaHko ekuuh; iqu:Rikndrk
dh izof̀r dks ifjlhfer djuk gSA Hkkjrh; tulapkj ds
dk;ZØekssssa ds vUrxZr ifjokj fu;kstu ds lEcU/k esa izfrfnu
,dkf/kd ckj ljdkj }kjk dk;ZØe lEizsf"kr fd;k tkrk
gSA vr% xzkeh.k dkexkjkssa ds ifjokj ds lnL; Hkh tulapkj
lk/kukssa ds ek/;e ls ifjokj fu;kstu ds ykHkksa dh tkudkjh
izkIr dj jgs gaS rFkk bldk iz;ksx dj jgs gSaA

tulapkj ds lk/kukssa us xzkeh.k dkexkjkssa ds ifjokj ds
lnL;ksa ds vkilh lkeatL; ij Hkh izHkko Mkyk gS rFkk
blds QyLo:i ifjokj ds lnL;kssa essa lkeatL; LFkkfir
gqvk gSA ifjokj ds lnL;ksa essa vk; dh u;h rduhdh dk
fodkl gqvk gSA tulapkj ds lk/kukssa ds dkj.k Hkkstu
cukus dh u;h fof/k;ksssa dk Kku djkus esa tulapkj ds
dk;ZØeksa dk izHkko iM+k gSA xzkeh.k dkexkj ifjokj
lapkj ds lk/kukssa ls izHkkfor gksdj vius yM+fd;kssa dh Hkh
f'k{kk fnyk jgs gSaA

fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd tgkukckn
ftyk ds xzkeh.k dkexkjkssa ds ifjokjksa ij tulapkj
lk/kukssa dk izHkko iM+k gS] ijUrq ;s izHkko 'kgj ds fudVorhZ
xk¡oksa esa nwjLFk xk¡oksa dh rqyuk esa vf/kd ns[kus dks feyk
gSA
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